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Son bien-étrely

@ Alena Root - Forolia.com
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es bébés sont trés sensibles au froid - et a la

chaleur - pour la simple et bonne raison gu’ils

ne disposent pas d’un systéme de régulation

thermique mature leur permettant de mainte-

nir la température de leur corps de maniére
constante. Ainsi par grand froid, ils risquent les engelures
et 'hypothermie. Pour bien protéger votre petit chérubin,
voici donc guelques conseils incontournables.

Bébé bien au chaud

Si la température descend en dessous de zéro, évitez abso-
lument les sorties avec bébé (méme chose par temps de
brouillard, surtout s’il est givrant). Mais si vous ne pouvez
faire autrement, réduisez alors au maximum le temps
passé dehors. De tautes les fagons, par temps froid,
essayer toujours de sortir aux heures les plus chaudes, soit
entre 11 heures et 15 heures et ne dépassez jamais une
heure de promenade.

La poussetie et le landau en avant foute !
De méme, par grand froid, privilégiez la poussette ou le
landau et oubliez le porte-bébé : non seulement, le parent
risque de chuter en cas de verglas mais surtout le porte
bébé «momifie» 'enfant qui n’a pas la possibilité de bou-
ger et donc de se réchauffer | Pour les trajets en pousset-
tes, le mieux étant encore d’opter pour une chanceliére
adaptée. Elle couvre bien le chérubin et le protége effica-
cement du froid comme du vent glacial.

La combinaison, le vétement roi
Bien entendu, habillez chaudement votre enfant avec des
vétements dans lesquels il est a 'aise et puisse bouger

Quand la température flirte avec zéro,
comment couvrir bébé ? Et faut-il limiter
les sorfies ef leur durée ? De la tete aux
pieds en passant par les accessoires de
poussefie.., Revue de details pour
garder bebe au chaud. earinne Guillaumin

librement. Prenez aussi des matieres douces, chaudes et
agréables comme le coton, la laine, la fibre polaire. .., plu-
tot que la fibre synthétique. S’il marche déja, vous pouvez
opter pour une combinaison d’une seule piéce, trés pra-
tique et trés confortable. En revanche, s’il ne marche pas
encore, privilégiez plutét le concept du mille-feuille, gui
consiste a superposer plusieurs couches de vétements
(body en cotan, sous pull, pull, parka...). En effet, entre
chaque épaisseur, se glisse une couche d’air isolante (un
peu comme le systeme des double vitrage) qui garantit
une meilleure isolation. D’autant que si vous faites le tra-
jet en bus ou en voiture, vous pourrez, selon les tempéra-
tures, lui enlever et remettre facilement une ou deux
couches pour lui éviter le coup de froid.

Gare aux extrémités

Attention également & ces extrémites, elles sont les plus
exposeées au froid mais aussi les plus sensibles [ Les gants
ou les moufles, le bonnet ou la cagoule, les chaussettes
bien hautes (ou méme des collants) et les chaussures qui
permettent de garder les petits petons au sec et au chaud
sans pour autant étre trop serres. . ., sont donc INDISPEN-
SABLES ! N'oubliez pas non plus de protéger la peau de
votre bébé avec une créme hydratante adaptée et un stick
a levres, a renouveler autant de fois qu’il est nécessaire.
Pensez aussi que le froid déshydrate beaucoup. Faites donc
boire régulierement votre enfant et pour les promenades,
donnez lui un biberon de lait chaud avant de sortir. De
plus, sachez que ce sont souvent les brusques €carts de
température qui provoquent les coups de froid. Pensez
donc a ne pas surchauffer votre voiture ou votre habitation.
La température idéale étant de 19°C. m
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£ ! Bien pratique, ce bonnet écharpe Sweet Teddy
Retie comblinnison oa o de Chez Berlingot ne sorf jamais sans ces
spécial volfure. En micro fi & ravissantes peliles moufles, foilles disponibles
joublée en polaire et exislte également en rose, fallle ik 0/3, 6/12, 18 moks.
h s o ! £ £ Bonnet : 25 € Moufles : 15,50 €
Pﬂ‘ﬂﬁﬂl vente : magosing wm 05 56 43 55 55, 1 y F Points de vente : waw.berlingot.com

| ntaisle est une chapka de Degré
% Kids. En noir doutiée de fausse fourrure
. fushia, elle est frés protectrice avec sa maliére
extérieurs Breathset (Imperméable
el respirante), lollle unique, 24 €
Points de venle : www.degre7.com

Pour affronter I'hiver élégomme

baoftillons col fourré de chez Moél sont en cuir
doublé peau avec une 2ip et bride
scrafch, taille du 18 ou 27, 8 portirde 74 €
Points de vente : waw. Jussures.com
ou 02 99 75 70 31,

T'igloo de chez RedCastie est un nid d'ange Doudoune
porte feullle, en tissu souple et cuatiné double épalsseur
avec un intérieur en polaire. |l s'utilise de 0 @ 6 mols
avec nimporte quel londou ou nacelle. Trés pratique

et ropide @ enfiler, T'igloo dispose d'une fermelure en
portefeullies trois pans — par jeu de velcros et fermeture |
! gcloir — qui permet de F'ouvrir sans déranger bébe.

B, Les deux référence existent en version tigre Disponible en sept coloris, 65 €

ou en version «bling bling. Points de vente : www redcastle.ir ou 04 42 60 76 90.
Nirvano : taille de O 6 6 mols. Prix version Bling S T
Biing 179 € et version Tiger 172 €

Paradise : fallle du 6 ou 24 moals. Prix version
Bling Bling 189 € et version Tiger 185 €

Point de vente : disponible sur
www.berceaurnagique.com et au Au Bon Marché,
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Ces charmants petits botiilfons, co
fourrure et col laine, de chez Babybotle
sont en culr doublé peau, ovec semelle
gomme ef remontée anli-usure pour
protéger le dessus de la chaussure,
Taille du 19 ou 30, & partir de 80 €
Points de vente : www.babybolte.com
ou 05 59 32 01 25.

neeJIGwrreﬂeesHUD%

ter, laiffe du 3 mois au 6 ans,

Polnts de vente : www.liligoutrette.com
el 01 4511 80 80.

du froid, cene cmrmum pIIDIB muge ;
est 100 %
polyomide ef doublée en polyester microfiores,.
faille du 1 mois au 181 0€
Points de venle : www.3pommes.com
et 04 77 31 1313,

ce petil nid d'ange de Moro est en agneau
de Mongolie, 330 €
Points de vente : disponible
sur www.smalloble.com

nbinaisons sont
: Yelles sont en coton
pose da moufles el de choussons intégrés et associe rois conforfables matiéres, ) : pelits de 0 0 6 ans.
ste en Séplo, fuchsia, rouge, sunlight, turquoise ef blanc, 114 € ] ‘en marron, 59 €
Points de vente : www.degre7.com E 599 71 31
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